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一、课程的性质、任务
1、课程基本说明
本课程是各专业公共基础课，是教育部规定的高等学校学生必修的课程。它以马列主义、毛泽东思想、邓小平理论和江泽民“三个代表”重要思想为指导，以社会主义核心价值观为主线，综合运用多学科知识，针对大学生的思想实际和我国改革开放的社会现实问题，教育和引导大学生，顺利实现由中学生活向大学生活的过渡；增强心理承受力和自我调节、自我平衡的能力；正确认识个人与社会的关系、摆正自我的位置，树立崇高的人生理想和以集体主义为核心的人生价值观；促进学生形成健康向上的审美情趣，树立正确的审美观；继承和发扬中华传统美德，形成良好的道德品质；使学生不断加强自我修养、追求人格的完美；树立社会主义法律意识、法制观念，使之成长为“有理想、有道德、有文化、有纪律”，献身于有中国特色社会主义事业的建设者和接班人。

2、教学的基本要求

本课程必须以社会主义核心价值观教育为主线，以爱国主义、社会主义、集体主义教育为核心来展开教学内容。引导大学生完善四种认识（认识社会、高校、职业和自己），学会四种技能（如何学习、如何做人、如何做事和如何交往），做“有理想、有道德、有文化、有纪律”的社会主义事业建设者和接班人，帮助学生了解时代对他们在思想、政治、道德、法制观念和心理素质方面的要求。因此，本课程的任课教师应按教育部的要求认真组织教学，力求达到科学性、创新性、思想性、启发性、针对性和实践性的统一。

3、课程适用专业与学时数

为培养德才兼备的大学生，本课程作为校级公共必修课，适用于全校所有专业，理论讲授36学时，实践教学18学时。　

4、本门课程与其他课程关系

本门课程与其他思想政治理论教育课程既有密切联系，也有一定区别。其联系在于本课程与马克思主义原理等课程同属于思想政治理论教育课程序列，具有相同性质；区别在于马克思主义原理等课程讲求思辨原理及科学的方法论，本门课程则从理想信念入手，着重培养和塑造学生正确的世界观、人生观、法制观，因而更具针对性及实效性。

5、主要教学方法与媒体要求
教学方法：　　

               （1）理论联系实际的讨论式教学法。　　

               （2）历史与现实结合的启发式教学法。　　

               （3）整体与部分结合的专题式教学法。　　

               （4）定性与定量结合的案例式教学法。。　　

               （5）课堂互动、多媒体教学　　

     媒体要求：　多媒体教室及相关设施。　

二、课程教学内容和要求

绪论 珍惜大学生活 开拓新的境界

基本内容、基本要求与知识点：
大学阶段，是人生发展的重要时期，是世界观、人生观、价值观形成的关键时期。只有懂得怎样做人，做什么样的人，才能正确处理好理想与现实、权利与义务、个人与集体、竞争与合作、自由与纪律、友谊与爱情、学习与工作等的关系。通过学习，使学生明确“基础”课的性质和目的，认识到学习“基础”课与自己的成长密切相关，能否学好这门课关系到自己的未来前途和人生价值的实现，进而激发起努力学习的兴趣和热情，尽快适应大学生活。
基本概念、理论、原理：
勤奋；严谨；求实；创新 。大学生活的特点；新的学习理念；“社会主义核心价值观”的科学内涵。
教学重点和难点：

教学重点：认识与适应大学生活；更新学习理念；大学生的成才目标；社会主义核心价值观　　

    教学难点：学习和践行社会主义核心价值观

具体教学内容和要求：（共4学时）
              第一节  适应人生新阶段（1学时）　　

                      一、认识与适应大学生活　

                      二、更新学习理念　　

                      三、确立成才目标 　　

               第二节  提升思想道德素质与法律素质（1学时）
                  　　一、思想道德与法律　　

                      二、思想道德素质与法律素质　　

               第三节 培育和践行社会主义核心价值观　（1学时）

　                    一、社会主义核心价值观的基本内容

　　                  二 、培育和践行社会主义核心价值观的重要意义
               第四节  学习本课程的意义和方法（1学时）　　

                      一、学习本课程的重要意义　　

                    二、学习本课程的基本方法　

　　                             

 追求远大理想  坚定崇高信念

基本内容、基本要求与知识点：
科学的理想信念，是当代大学生乘风破浪、搏击沧海的灯塔和动力之源。大学生只有树立远大理想，坚定崇高信念，才能在为实现社会理想而奋斗的过程中实现个人理想，才能不辜负国家和人民的殷切期盼，成长为为中华民族的伟大复兴而奋斗的栋梁之才。通过学习，帮助大学生确立在中国共产党领导下走中国特色社会主义道路，为实现中华民族伟大复兴而奋斗的共同理想和坚定信念，把握实现理想需要具备的基本条件，引导大学生坚持社会理想和个人理想的统一，在建设中国特色社会主义、实现中华民族伟大复兴的实践中化理想为现实。

基本概念、理论、原理：
理想、信念、信仰、信念体系；理想与信念的关系；个人理想与社会理想、共同理想与远大理想的关系。

教学重点和难点：

教学重点：理想信念的作用；引导大学生树立新的奋斗目标及崇高的社会理想。　　

     教学难点：在实践中化理想为现实

具体教学内容和要求：（共3学时）
   第一节  理想信念与大学生成长成才（1学时）

                        一、理想信念的含义与特征　　

                        二、理想信念的重要意义　　

               第二节  树立科学的理想信念（1学时）　　

                        一、认识大学生的历史使命

二、确立马克思主义的科学信仰　　

                        三、树立中国特色社会主义共同理想　　                        

               第三节  在实践中化理想为现实（1学时）　　

                        一、正确理解理想与现实的关系

二、坚持个人理想与社会理想的统一　　

                        三、在实现中国梦的实践中放飞青春梦想　

　

                第二章   弘扬中国精神　共筑精神家园

基本内容、基本要求与知识点：

爱国主义是中华民族的优良传统，是中华民族生生不息、自立于世界民族之林的强大精神动力。在新的历史条件下，弘扬民族精神和时代精神，做一个忠诚的爱国者，是对当代大学生的基本要求。通过学习，引导大学生将远大的理想与对祖国的高度责任感、使命感结合起来，弘扬中国精神，担当起民族复兴的历史重任。

基本概念、理论、原理：

民族精神；爱国主义；时代精神；新时期的爱国主义　　

教学重点和难点：

教学重点：民族精神的基本内涵; 爱国主义基本内涵；爱国主义的时代价值；改革创新的意义　　

教学难点：弘扬以爱国主义为核心的民族精神和以改革创新为核心的时代精神；把爱国之情、报国之志化为效国之行。　

具体教学内容和要求：（共3学时）

  第一节  中国精神的传承与价值（1学时）

                        一、重精神是中华民族的优秀传统　　

                        二、中国精神是兴国强国之魂　　

                        三、中国精神是民族精神与时代精神的统一　　

第二节  以爱国主义为核心的民族精神（1学时）

                        一、民族精神的基本内容　

                        二、爱国主义及其时代价值　　

                        三、新时代的爱国主义　　

                        四、做忠诚的爱国者　

第三节  以改革创新为核心的时代精神（1学时）

                        一、时代精神及其主要体现　

                        二、改革创新的重要意义　　

                        三、做改革创新的实践者　

　　

             第三章  领悟人生真谛  创造人生价值

基本内容、基本要求与知识点：
大学时代，是大学生形成系统的世界观、人生观、价值观的关键时期。在这个时期，系统学习人生观、价值观的理论，结合个人实际和社会现实，深入思考“人的本质是什么”、“人生为了什么”、“怎样的人生更有意义”等问题，对于大学生领悟人生真谛、创造人生价值至关重要。通过学习，使学生了解掌握人生观、价值观理论，掌握马克思主义分析和理解人生问题时的基本立场和基本观点；同时，引导并帮助为学生树立科学的人生观和正确的人生态度，在实践中创造有价值的人生。

基本概念、理论、原理：

人生观；人生目的；人生态度；价值观；人生价值。人生目的对于人生发展的重要性；人生价值实现的条件和方法；保持心理健康的途径和方法。

教学重点和难点：

教学重点：人生观、价值观及其关系；追求高尚的人生目的；正确认识人生矛盾；正确对待人生环境。　　

    教学难点：如何创造有价值的人生？

具体教学内容和要求：（共4学时）
第一节  树立正确的人生观（2学时）

                        一、人生与人生观　　

                        二、人生观的主要内容　

                        三、正确认识人生矛盾
                        四、用科学高尚的人生观指引人生　

　              第二节  创造有价值的人生（1学时）　　

                        一、人生价值的标准与评价　

                        二、人生价值的实现条件　

                        三、在实践中创造有价值的人生　　

                 第三节 科学对待人生环境（1学时）　　
                        一、促进自我身心的和谐　　

                        二、促进个人与他人的和谐　　

                        三、促进个人与社会的和谐　　

                        四、促进人与自然的和谐

第四章 注重道德传承  加强道德实践

基本内容、基本要求与知识点：
牢固树立社会主义荣辱观，加强思想道德修养，做一个知荣辱、讲道德的人，是党和人民的殷切期望，也是大学生自身全面发展、健康成长的重要条件。大学生要继承和弘扬中华传统美德和中国革命道德，准确把握社会主义道德建设的核心和原则，努力养成良好的道德品质。通过学习，使学生了解掌握在社会主义市场经济条件下的社会主义道德建设内容；引导帮助学生树立社会主义道德观、荣辱观，成为“有理想、有道德、有文化、有纪律”的社会主义现代化事业的合格建设者和可靠的接班人。  

基本概念、理论、原理：

道德；道德的功能；中华传统美德；中国革命道德；集体主义原则。

教学重点和难点：

教学重点：道德的主要功能；中华传统美德的基本精神；中国革命道德的主要内容；社会主义道德的核心和原则； 

     教学难点：弘扬中华传统美德和中国革命道德　　

具体教学内容和要求：（共4学时）

     　　       第一节  道德及其历史发展（1学时）　　                        

一、道德的起源与本质

二、道德的功能与作用

                         三、道德的历史发展

                第二节  弘扬中华传统美德（1学时）　　

                        一、中华传统美德的当代价值　　

                        二、中华传统美德的基本精神　　

                        三、中华传统美德的创造性转化和创新性发展　　

               第三节  继承与发扬中国革命道德（1学时）　　

                        一、中国革命道德的形成与发展　　

                        二、中国革命道德的主要内容　

                        三、发扬光大中国革命道德

               第四节 加强社会主义道德建设（1学时）　 　　

                        一、着眼“四个全面”战略布局加强道德建设　　

                        二、社会主义道德建设的核心与原则　

　　                    三、积极投身崇德向善的道德实践

第五章  遵守道德规范  锤炼高尚品格

基本内容、基本要求与知识点：
遵守社会公德，培育高尚的职业精神，树立新时代的家庭美德，，都是树立和实践社会主义荣辱观的重要方面。大学生除了自觉遵守社会公德外，还需要认真学习职业道德规范，树立正确的择业观和创业观，正确认识和对待爱情，了解、掌握道德对婚姻家庭的基本要求，为走上工作岗位、解决好立业成家的人生重大课题，打下良好的基础。

基本概念、理论、原理：

公共生活；公共秩序；社会公德；公共生活的有序化对经济社会发展的重要意义；职业道德；爱情；家庭美德；个人品德

教学重点和难点：

教学重点：社会公德的主要内容；网络生活的道德要求；职业道德的基本要求；恋爱中的道德规范 ；大学生的恋爱观与婚姻观　　

    教学难点：个人道德修养；
具体教学内容和要求：（共4学时）

        　　   第一节  社会公德（1学时）　　

                       一、 公共生活与公共秩序　　

                       二、 公共生活中的道德规范　　

                       三、 网络生活中的道德要求　　　

               第二节  职业道德（1学时）　　

                        一、职业生活中的道德规范　　

                        二、大学生的择业与创业　

                        三、 自觉遵守职业道德

               第三节  家庭美德（1学时）　　

                        一、 恋爱、婚姻家庭中的道德规范　　

                        二、 大学生的恋爱观与婚姻观

　　                    三、弘扬家庭美德
               第四节  个人品德（1学时）　　

                        一、 个人品德及其作用　　

                        二、 加强个人道德修养

三、 追求崇高道德境界　

　　      第六章  学习宪法法律  建设法治体系

基本内容、基本要求与知识点：

大学生在培养和提高法律素质的过程中不仅要从一般原理的角度了解法律的概念与历史发展，领会社会主义法律精神，而且要了解我国宪法规定的基本原则和制度、重要的实体法律制度和程序法律制度，掌握基本的法律知识，并在实践中养成遵纪守法的习惯，增强维护法律尊严的自觉性和责任感。通过学习，帮助大学生理解我国社会主义法律的作用，熟悉我国社会主义法律的运行机制，了解宪法的有关内容，从整体上把握我国社会主义法治体系，不断增强建设社会主义法法治国家的责任感和使命感。

基本概念、理论、原理：

法律；宪法；国体；政体；民法；所有权；债权；刑法；犯罪构成；正当防卫。

教学重点和难点：

教学重点：法律的概念及特征；社会主义法律的作用；社会主义法律的运行；宪法的特征、原则；民法的概念及基本原则；所有权；债权；刑法的概念及基本原则；犯罪构成及要件；正当防卫；刑罚的种类；诉讼法共有的基本原则。
 教学难点：法律的概念

具体教学内容和要求：（共8学时）

               第一节  法律的概念及发展（2学时）　　

                        一、 法律的词源与含义　　

                        二、 法律的本质与特征　　

                        三、 法律的产生与发展　　

               第二节 我国社会主义法律（2学时）

                        一、 社会主义法律的特征　　

                        二、 社会主义法律的作用　　

                        三、 社会主义法律的运行　　                        　

               第三节  我国宪法与法律部门（2学时）　　

                        一、 我国宪法确立的基本原则与制度　　

                        二、 我国的实体法律部门

三、我国的程序法律部门

   第四节  建设中国特色社会主义法治体系（2学时）

一、建设中国特色社会主义法治体系的意义

二、建设中国特色社会主义法治体系的内容

三、全面依法治国的基本格局

第七章  树立法治观念  尊重法律权威

基本内容、基本要求与知识点：

大学生除了学习法律知识外，还要树立法治观念，培养法治思维，维护法律的权威。通过学习，帮助大学生树立依法治国的观念，正确理解法治思维的内容，增强维护社会主义法律权威的自觉性，在此基础上不断加强自身修养，做一个知法、懂法、守法的合格公民。

基本概念、理论、原理：

　法治、依法治国、法治思维；法律权威；

教学重点和难点：

教学重点：社会主义法治观念；法治思维的基本内容；培养法治思维的途径；尊重法律权威的基本要求

 教学难点：法治与德治的关系；如何理解法治思维

具体教学内容和要求：（共3学时）

     　　       

 第一节   树立社会主义法治观念 （1学时）

                      一、坚持走中国特色社会主义法治道路

                      二、 坚持党的领导、人民当家做主与依法治国相统一　　

                      三、 坚持依法治国和以德治国相结合

                      四、加强宪法实施，落实依宪治国　　
              第二节  培养社会主义法治思维 （1学时）

                       一、 法治思维的含义与特征　　

                       二、 法治思维的基本内容　　

                       三、 培养法治思维的途径

　　

第三节  尊重社会主义法律权威  (1学时)　

                        一、 尊重法律权威的重要意义　　

                        二、 尊重法律权威的基本要求　　

                       　　

          第八章  行使法律权利  履行法律义务

基本内容、基本要求与知识点：
大学生应当了解法律权利和法律义务的相关知识，通过学习使学生明了公民应当享有哪些法律权利、承担哪些法律义务，如何依法行使法律权利、救济权利和承担法律义务，从而帮助大学生树立正确的权利观和义务观，不断提高自己的法律素质和个人修养

基本概念、理论、原理：

法律权利；法律义务；
教学重点和难点：

教学重点：法律权利的概念及特征；法律义务的概念及特征；法律权利与法律义务的关系;我国宪法法律规定的公民权利与义务的具体内容；依法行使权利与履行义务
    教学难点：法律权利与法律义务的关系
具体教学内容和要求：（共3学时）

        　　   第一节  法律权利与法律义务（1学时）　　

                        一、 法律权利　　

                        二、 法律义务

　　                    三、法律权利与法律义务的关系

                第二节  我国宪法法律规定的权利与义务（1学时）　　

                        一、政治权利与义务　　

                        二、人身权利与义务　

                        三、 财产权利与义务

                        四、社会经济权利与义务

                        五、宗教信仰及文化权利与义务

               第三节  依法行使权利与履行义务（1学时）　　

                        一、 依法行使权利　　

                        二、 依法救济权利

                        三、尊重他人权利

                        四、依法履行义务　

 三、《思想道德修养与法律基础》实践教学

（详见实践教学大纲）

四、课程考核方式
   闭卷考试，其中，期末考试占50%，平时考试占20%，实践成绩占30%

五、推荐教材及参考书
推荐教材：　　

       《思想道德修养与法律基础》，高等教育出版社。2015年版。　

    参考书：　　

       （1）毛泽东：《论人民民主专政》，《毛泽东选集》第4卷。

       （2）《邓小平文选》第1-3卷。

       （3）《习近平谈治国理政》，外文出版社2014版

       （4）《中国特色社会主义理论体系学习读本》，学习出版社2009年版

       （5）《（中共中央关于全面推进依法治国若干重大问题的决定）辅导读本》，人民出版社2014年版　　

       （6）徐小结《转变与适应——大学新生活的启示》，航天工业出版社

        (7)沃尔特、波克(美）著，杨静宪译：《如何在大学里深造》，同济大学出版社

       （8）罗国杰：《伦理学教程》；中国人民大学出版社，出版时间1997年7月

        （9）沈继英、祖嘉合：《人生理论与实践》（修订版），北京大学出版社，出版时间2004年11月

        （10）沈宗灵《法理学》（第三版），北京大学出版社。出版时间2009年2月

        （11）许崇德：《宪法学》（第五版），中国人民大学出版社，出版时间2014年3月

        (12）《中华人民共和国宪法》1982年。

       （13）《中华人民共和国宪法修正案》1988年、1993年、1999年、2004年。　　 

 (14)吴祖谋、李双元：《法学概论》（第十一版），法律出版社，出版时间2012年1月
