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《思想道德修养与法律基础》

贵州大学马克思主义学院

（2015年修订版）
第三章

  
领悟人生真谛   创造人生价值

引言

《思想道德修养与法律基础》  第三章

       第一节   树立正确的人生观

第二节   创造有价值的人生

第三节   科学对待人生环境

本章主要内容及教学时数

《思想道德修养与法律基础》  第三章
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本章的教学目的及重点难点

教学目的：帮助青年大学生树立正确的人生观，
确立积极进取的人生态度；帮助大学生领悟人
生真谛，把握人生价值的标准与评价，引导大
学生正确对待人生环境。

重点难点：认清错误的人生观的实质与危害，理
解为人民服务的人生价值的时代内涵；人生价
值实现的方法和条件；怎样去培养积极的人生
态度。

《思想道德修养与法律基础》  第三章

   在这章中实际上要大
家思考的问题是：

活着（正确处理个人与社
会的关系）

为什么活着（人生的目的）

怎么活着（人生态度）

活得怎么样（人生价值）

《思想道德修养与法律基础》  第三章

7

一、人生与人生观

二、人生观的主要内容 

三、正确认识人生矛盾

四、用科学高尚的人生观指

引人生

《思想道德修养与法律基础》  第三章 第一节

8

《思想道德修养与法律基础》  第三章 
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9《思想道德修养与法律基础》  第三章 

人生的含义

• 人生  是指人的生命历程,是人的生命活动的展
开。生命对于每个人都只有一次。时间的一维
性决定了人的生命历程的一维性，生命不能再
版，生活不能重演。生命的有限性决定了人生
的可贵性。时间有限是过程精彩的必要前提。
人生是宝贵的，每个人只能得到一次 ；人生又
是短暂的，在历史的长河中，它仅仅是一个小
小的波纹。正因为人生既宝贵又短暂，才引得
古往今来的人们去探索人生的真谛，去追求人
生更大的价值。 

《思想道德修养与法律基础》  第三章 

       人生之路

• 一个人光溜溜地到这个世界来，最后光溜溜地离开这
个世界，彻底想起来，名利都是身外物，只有尽一人
的心里，使社会上的人多得他工作的裨益，是人生最
愉快的事情。——邹韬奋

• 人的一生就是进行尝试，尝试的越多，生活就越美
好。——爱默生

• 为着追求光和热，人宁愿舍弃自己的生命。生命是可
爱的，但寒冷的、寂寞的生，却不如轰轰烈烈的
死。——巴金

《思想道德修养与法律基础》  第三章 

12
《思想道德修养与法律基础》  第三章 



2017-9-3

4

§ 人不是神、上帝创造的，而是通过劳动
由动物进化来的。

《劳动在从猿到人的
转化中的作用》

《物种起源》《旧约》

人是由动物进化而来的

《思想道德修养与法律基础》  第三章 

人类的进化

《思想道德修养与法律基础》  第三章 

     人的本质不是单个人所

固有的抽象物，在其现实性上，
它是一切社会关系的总和。 

___《费尔巴哈提纲》

马克思指出：

人在现实性上是社会关系的总和

《思想道德修养与法律基础》  第三章 

v人总是生活在一定社会关系之中

夫妻关系 家庭关系

阶级关系民族关系
同事关系

师生关系

人在现实性上是社会关系的总和

《思想道德修养与法律基础》  第三章 
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        第一  人的本质不存在于孤立的个人
之中，而存在于人与人的社会关系之中；

v科学内涵：

西藏选举劳动创造人 百科全书学派

人在现实性上是社会关系的总和

《思想道德修养与法律基础》  第三章 

     第二  社会关系是多方面、多层次的，因
而人的本质也是复杂的、多层次的；

v科学内涵：

猿人 中世纪 反封建

人在现实性上是社会关系的总和

《思想道德修养与法律基础》  第三章 

       第三  由于人的本质是由社会关系决定
，人们的社会关系不同，本质也就不同，社会关
系的阶级性决定了人的本质的阶级性。

v科学内涵：

皇帝 国际交往马来人的宗教

人在现实性上是社会关系的总和

《思想道德修养与法律基础》  第三章 

人生观就是人们对
人生问题的根本观
点和态度。它以人
生为对象，是人们
对生活的目的、意
义和价值的理解和
看法。 

《思想道德修养与法律基础》  第三章 



2017-9-3

6

21
《思想道德修养与法律基础》  第三章 

（三）人生与人生观的关系

人生观是世界观在对待人生问题上
的具体体现，世界观决定人生观，有什么

样的人生观就有什么样的人生。人生观对人
生的发展和变化起着重要的作用。

《思想道德修养与法律基础》  第三章 

23

《思想道德修养与法律基础》  第三章 
24

《思想道德修养与法律基础》  第三章 
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《思想道德修养与法律基础》  第三章 

26
《思想道德修养与法律基础》  第三章 

《思想道德修养与法律基础》  第三章 《思想道德修养与法律基础》  第三章 
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《思想道德修养与法律基础》  第三章 

 
•  

         人生道路崎岖不平，面对各
种各样的矛盾和斗争，不同的人
生目的会采取不同的人生态度。
正确的人生目的可以使人无所畏
惧、顽强拼搏、积极进取、乐观
向上；错误的人生目的则会使人

悲观消沉、虚度人生、不思进取。
大凡事业有成者，无不是在正确
人生观的支配下，以昂扬乐观的

人生态度对待人生的坎坷。

《思想道德修养与法律基础》  第三章 

•  

人生价值就是要回答和解决“人活
着的意义是什么？”的问题。人活
着的意义体现在哪里？这是从更深
层次上回答“为什么活着”的问题。

《思想道德修养与法律基础》  第三章 

《思想道德修养与法律基础》  第三章 
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• 所谓人生态度，是指人们通过生活实践所
形成的对人生问题的一种稳定的心理倾向
和基本意愿。它回答的是“人怎样活着”
的问题。

1、人生态度的含义

《思想道德修养与法律基础》  第三章 

2、影响人生态度的基本心理因素

认知 情感 

意志 

《思想道德修养与法律基础》 第三章

35

《思想道德修养与法律基础》 第三章 

•     所以，态度是很重要的，每个
人的人生都会遇见各种矛盾和困难，
因此我们应当以认真、务实、乐观、
进取的态度来对待人生

《思想道德修养与法律基础》 第三章 
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端正人生态度 

• 1、人生须认真——严肃思考、尽职尽责

• 2、人生当务实——脚踏实地、小事做起

• 3、人生应乐观——热爱生活、树立信心

• 4、人生要进取——开拓进取、锐意创新

《思想道德修养与法律基础》 第三章 

许多东西我们无从选择，
而我们能够选择的，是一

份人的态度，或者可以说，
什么样的态度决定了什么样的人生。

《思想道德修养与法律基础》 第三章 

39

《思想道德修养与法律基础》 第三章 

  人生价值

    人生的价值，并不是用时间，而是用深度量去衡量的。                         

                          —— 列夫·托尔斯泰

   

   人生最终的价值在于觉醒和思考的能力，而不只在于
生存。                   

                          —— 亚里士多德

      生命的长短以时间来计算，生命的价值以贡献来计
算。                         

                          ——裴多菲

《思想道德修养与法律基础》 第三章 
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•  
三、正确认识人生矛盾

《思想道德修养与法律基础》 第三章 《思想道德修养与法律基础》 第三章 

 

•       人生也和自然界一样，终其一生都在各
种各样的矛盾之中，人生是矛盾的交织，也
是无奈缱绻。每个人都由无数个矛盾和无数
个无奈演变交织着。让平静的生活起波澜，
又使波澜的生活趋平静。

     正是有了人生中各种各样的次要矛盾交
织，才使人生富有酸甜苦辣咸、百味俱全，
也才有了五彩缤纷的生活。

《思想道德修养与法律基础》 第三章 

 面对人生矛盾

《思想道德修养与法律基础》 第三章 
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1、树立正确的得失观

举例：狼、鲥鱼与孔雀的故事。
     也许，我们可以从中学会树立正确的得
失观，在得与失面前，做出聪明而智慧的
选择。人生最大的得失，是能否正确地选
择得失。

   
•    树立正确的得失观就是不要惧怕一时的
失，不要满足于一时的得，不要拘泥于个
人利益的得失。

          
《思想道德修养与法律基础》 第三章 

2、树立正确的幸福观

• 幸福是什么？

      人人都向往幸福，然而真正的幸福是什
么？怎样的生活才算幸福？又怎样去寻找幸
福？

      关于“幸福”《现代汉语词典》里给出
的解释是：生活境遇称心如意。《辞海》的
解释是：心情舒畅的境遇和生活叫幸福。

《思想道德修养与法律基础》 第三章 

如何树立正确的幸福观

《思想道德修养与法律基础》 第三章 

3、树立正确的生死观

•     生与死，是人的生命的始与终。人的生命内
容是生死之间的全部活动。这段时间或长或短，
有的人英年早逝，有的人寿高期颐。王羲之在
《兰亭集序》中发过感叹：“修短随化，终期于
尽。古人云，‘死生亦大矣’。岂不痛哉！”但
不能因为人人“终期于尽”，而抹平生死之间存
在各式各样的人生。

《思想道德修养与法律基础》 第三章 
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我自横刀向天笑，去留肝胆两昆仑。
                             ——谭嗣同
一生复能几，倏如流电惊。
                             ——陶渊明
生当作人杰，死亦为鬼雄。
                             ——李清照

《思想道德修养与法律基础》 第三章 

50

四、用科学高尚的人生观指引人生

《思想道德修养与法律基础》 第三章 

（一）树立为人民服务的人生观

1、为人民服务的人生观是最进
步、最科学的人生观

王顺友：全国劳动模范，四
川凉山州木理县乡村邮递员。
他20年如一日，在一个人的
马帮邮路上孤独地行走。

《思想道德修养与法律基础》 第三章 

2、为人民服务人生观的基本特征

（1）以实现共产主义为崇高理想。

（2）以全心全意为人民服务为人生目的。

（3）以革命乐观主义精神为人生态度。

《思想道德修养与法律基础》 第三章 
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 3、树立共产主义人生观的途径和方法

• （1）认真学习马克思主义，用科学的世界观和方
法论武装自己。

• （2）自觉识别和抵制各种错误人生观的影响。

• （3）在社会实践中磨练。

《思想道德修养与法律基础》 第三章 

（二）抵制错误人生观的影响

• 1、反对拜金主义

• 2、反对享乐主义

• 3、反对极端个人主义

《思想道德修养与法律基础》 第三章 

1、反对拜金主义

• 拜金主义是一种认为金钱
可以主宰一切，把追求金
钱作为人生至高目的的观
念。 

（1）涵义

《思想道德修养与法律基础》 第三章 

（2）拜金主义人生观的危害

• ①拜金主义人生观的会使人为了金钱或其
他物质利益忘却其他的人生意义，失去人
生的幸福；

• ②拜金主义人生观的会使人为了追求金钱
而置道德和法律于不顾，铤而走险，走向
人生的毁灭。 

《思想道德修养与法律基础》 第三章 
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2、反对享乐主义

• 享乐主义是一种把享乐当作人
生目的，主张人生的唯一目的
和全部内容就在于满足感官的
需要和快乐。

（1）涵义

《思想道德修养与法律基础》 第三章 

（2）享乐主义的危害

• 享乐主义会使人走向骄奢淫逸，不
仅有害于个人的成长，同时有害于
国家和社会的发展。

《思想道德修养与法律基础》 第三章 

3、反对个人主义

• 个人主义是一切从个人出
发，把个人的利益放在集
体利益之上的人生观。主
张个人本身就是目的，具
有最高价值，社会和他人
只是达到个人目的的手段。

（1）涵义

《思想道德修养与法律基础》 第三章

（2）个人主义的危害

• 导致极端个人主义。它突出强
调以个人为中心，否认社会和
他人的价值，甚至不惜采用损
人利己的方式来追求自己的人
生目标。极端个人主义主要表
现为极端利己主义和狭隘功利
主义。

《思想道德修养与法律基础》 第三章 
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   第二节  创造有价值的人生

 62
《思想道德修养与法律基础》 第三章 

63

《思想道德修养与法律基础》 第三章 

• 同学们最流行的口头禅是：我迷茫、我困惑、郁
闷。。。

• 要较好地回答这些问题，解决同学们的迷茫、困
惑与郁闷，需要我们从人生价值的视角来审视和
分析。

《思想道德修养与法律基础》 第三章 
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65

《思想道德修养与法律基础》 第三章 

66

主体的
需要

客体的
属性

肯定、认可

满足

《思想道德修养与法律基础》 第三章 

因此，我们说某种事物或现象具有价值，
是因为该事物或现象能满足人们某种需要。

《思想道德修养与法律基础》 第三章 

1、人生的自我价值：

        是个人的人生活动对自己的生存和发展所具有的
价值，主要表现为对自身物质和精神需要的满足程度。

《思想道德修养与法律基础》 第三章
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2、人生的社会价值：

        是指个体的人生活动对社会、他人所具有的价
值。衡量人生的社会价值的标准是个体对社会和
他人所做的贡献。

《思想道德修养与法律基础》 第三章 

70

前提

《思想道德修养与法律基础》 第三章 

71

《思想道德修养与法律基础》 第三章 

72

 

《思想道德修养与法律基础》 第三章 
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73

《思想道德修养与法律基础》 第三章 

（三）人生价值的评价

• 坚持能力有大小与贡献须尽力相统一。

• 坚持物质贡献与精神贡献相统一。

• 坚持完善自身与贡献社会相统一。

《思想道德修养与法律基础》 第三章 

毛主席说：“一个人的
能力有大小，但只要有
这点精神就是一个纯粹
的人、高尚的人、一个
完全实现了人生价值的
人，一个脱离了低级趣

味的人。”

《思想道德修养与法律基础》 第三章 

• 案例： 某医科大学一位学生走上了寻求“ 永久
和谐宁静 ”的自杀绝路。

  思考：你怎么看待这个学生的行为？

《思想道德修养与法律基础》 第三章 



2017-9-3

20

77

《思想道德修养与法律基础》 第三章 

78

《思想道德修养与法律基础》 第三章 

79

《思想道德修养与法律基础》 第三章 《思想道德修养与法律基础》 第三章 
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81

《思想道德修养与法律基础》 第三章 82《思想道德修养与法律基础》 第三章 

83

《思想道德修养与法律基础》 第三章 

• 《思想道德修养与法律基础》 第三章 第
二节
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课外研究与思考：

     结合案例，并根
据当前社会和自身的
条件，如何创造自己
有价值的人生。

《思想道德修养与法律基础》 第三章 

第三节  科学对待人生环境

• 一、促进自我身心的和谐

• 二、促进个人与他人的和谐

• 三、促进个人与社会的和谐

• 四、促进人与自然的和谐

《思想道德修养与法律基础》 第三章 

一、促进自我身心的和谐

• 一个健康的人，不仅要有健康的生理，还要有良好
的心理，即所谓“身心健康”。身心能否达到有机
的协调，最重要的是否有和谐的心灵。

《思想道德修养与法律基础》 第三章 

88

身体

健康 
心理

健康 
相互影响、作用 

《思想道德修养与法律基础》 第三章 
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89
《思想道德修养与法律基础》 第三章 

90

《思想道德修养与法律基础》 第三章 

如何促进自我身心的和谐

《思想道德修养与法律基础》 第三章



2017-9-3

24

93

《思想道德修养与法律基础》 第三章 

94

《思想道德修养与法律基础》 第三章 

95

平等原则

《思想道德修养与法律基础》 第三章 

96

诚信原则
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宽容原则
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互助原则
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• 正确认识竞争

• 正确认识合作

• 正确处理竞争与合作的关系

– 培养正确的竞争意识：敢于竞争，公平竞争

– 培养合作精神

– 善待对手
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与大家共勉:

           人生是一次长途旅行,当一扇门
关上了,你千万不要把自己关在里面,
因为世界上不止一扇门,一定还有另
一扇门,你要做的就是去寻找并打开
这扇门！
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